[1. Seniorenmannschaft
Trainingsplan Vorbereitung Rickserie Saison 2007 / 2008
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Trainingsauftakt in Mussen
Training in MUssen

Training in Lage / Werreanger
Training in Lage / Werreanger
Training in MUssen

Soccerdom Detmold (3-5€ Selbbeteiligung)
Training in MUssen
TuS Grastrup/R. 11 / Werreanger (Treff 13.30)

Training in Lage / Werreanger
Training in Lage / Werreanger
RSV Barntrup 11 / Werreanger (Treff 11.30h)

Training in Lage / Werreanger
bei Fortuna Schlangen 11 (Treff 18.15h)
ggf. Nachholspieltag

Training in Lage / Werreanger
Training in MUssen
Ruckserienbeginn in Missen gg. Augustdorf 11

Ab Mérz trainieren wir jeweils dienstags (gemeinsam mit der I. Mannschaft) &
freitags um 19.00 Uhr!!!

Trainingszeiten sind als Beginn- und nicht Ankunftszeit zu verstehen.

Beginn ist jeweils um 19 Uhr. Zum Training sind generell Laufschuhe
mitzubringen. Abmeldungen bitte rechtzeitig mitteilen.

,»Auch 2009 wird die Vorbereitung nicht ganz ohne ,,Konditionsarbeit* von statten gehen.
Dennoch sollte vor allem Spal (der Ball) im Mittelpunkt stehen. Ich hoffe auf eine gute und
regelmaRige Beteiligung, damit die Vielfalt der Trainingsiibungen gesteigert wird.**

Sven Heitlander
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