
Vorbereitungsplan Winter 2009

Dienstag  13.01.2009 Soccer-Dome    18.00 Uhr in Detmold
Samstag  17.01.2009 Neujahres-CUP in Horn  12.00 Uhr in Horn
Donnerstag  22.01.2009 Soccer-Dome    18.30 Uhr in Detmold

Auftakt Wintervorbereitung!!!
Dienstag  27.01.2009 Soccer-Dome    18.00 Uhr in Detmold
Donnerstag  29.01.2009 Training    19.00 Uhr in Lage
Freitag  30.01.2009 Training    ????? Uhr in ????
Sonntag  01.02.2009 Training    11.00 Uhr in Lage o. Müssen
Dienstag  03.02.2009 Training    19.00 Uhr in Lage
Donnerstag  05.02.2009 Training    19.00 Uhr in Lage
Freitag  06.02.2009 Training (Spin-Bike)   19.00 Uhr in Lage
Sonntag  08.02.2009 Training/Testspiel   ?????? Uhr in ????
Dienstag  10.02.2009 Testspiel in Sende   19.00 Uhr in Sende
Donnerstag  12.02.2009 Training    19.00 Uhr in Lage
Freitag  13.02.2009 Training (Spin-Bike)   19.00 Uhr in Lage
Sonntag  15.02.2009 Testspiel in Herringhausen  15.00 Uhr in Herringhausen
Dienstag  17.02.2009 Training/Testspiel   ?????? Uhr in ????
Donnerstag  19.02.2009 Training    19.00 Uhr in Lage
Freitag  20.02.2009 Training (Spin-Bike)   19.00 Uhr in Lage
Samstag  21.02.2009 Testspiel in Fichte Bielefeld 17.00 Uhr in Bielefeld
Dienstag  24.02.2009 Training/Testspiel   ?????? Uhr in ????
Donnerstag  26.02.2009 Training    19.00 Uhr in Lage
Freitag  27.02.2009 Training    ?????? Uhr in ????
Sonntag  01.03.2009 Nachholspiel/Testspiel H‘dorf 14.00 Uhr in Heidenoldendorf
Dienstag  03.03.2009 Training    19.00 Uhr in Lage o. Müssen
Donnerstag  05.03.2009 Training    19.00 Uhr in Lage o. Müssen
Freitag  06.03.2009 Training     ?????? Uhr in ????
Sonntag  08.03.2009 M-Spiel gegen Jerxen-O.  15.00 Uhr in Müssen

Kurzfristige Änderungen je nach Witterung sind möglich!

Zu allen Spiel- und Trainingseinheiten sind Laufschuhe mitzubringen!

Ich wünsche weiterhin eine starke Beteiligung
und vor allen Dingen viel Spaß!

Schöne Grüße
Michael

Tel. 05232-920533 oder 015771573472

 


